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GEMEINSAM GEGEN KEIME

WIR sind nicht unhoéflich — WIR sind umsichtig

Zum Schutz von Patienten, Mitarbeitern und Besu-
chern verzichten wir auf das Handeschiitteln und

schenken lhnen ein Lacheln.
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Vielen Dank fiir lhre Unterstiitzung!
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Liebe Patientinnen und Patienten,
liebe Besucherinnen und Besucher,

um sich selbst und andere zu schutzen und um die
Ausbreitung einer bestehenden Infektionserkrankung
zu verhindern, mdchten wir Ihnen einige wichtige Infor-
mationen zukommen lassen.

Warum sind besondere MafBnahmen im Kranken-
haus erforderlich?

Im Gegensatz zu Gesunden sind Patienten im Kran-
kenhaus aus vielerlei Griinden vermehrt durch Infek-
tionen gefahrdet. Manche sind nur sehr schwierig zu
behandeln, deshalb muss alles getan werden, um die
Ausbreitung von Erregern jedweder Art im Kranken-
haus zu verhindern.

Dies kann durch einfache, aber wirksame Hygiene-
maflnahmen erreicht werden, in die auch der Patient
und Besucher einbezogen werden mussen.

Wie konnen Erreger im Krankenhaus weiterver-
breitet werden?

Die meistern Erreger gelangen auf Handen oder Be-
kleidung in das oder aus dem Krankenzimmer und
konnen unbemerkt auf andere Patienten, Personen
oder Gegenstande uUbertragen werden.

Hygieneregeln

Wahrend lhres Krankenhausaufenthaltes bzw. lhres
Angehdrigen ist es uns wichtig, dass Sie folgende
Hygieneregeln einhalten:

Handedesinfektion

= Bitte desinfizieren Sie sich beim Betreten und Ver-
lassen des Hauses und/oder der Station die Hande

= Bitte desinfizieren Sie sich nach dem Toilettengang
die Hande

Erkaltungserscheinungen

Die Nies- und Hustetikette ist einzuhalten.
Grundsatzlich gilt, wenn Sie sich gesundheitlich an-
geschlagen fihlen, bleiben Sie als Besucher bitte zu
Hause.

Toilettendesinfektion

Unsere Toiletten werden natlrlich durch unser Reini-
gungspersonal taglich hygienisch aufbereitet.

Allerdings bieten die Toiletten ein groRes Reservoir
fur viele Erreger. Daher bitten wir Sie nach dem Toi-
lettengang die Brille mit den bereitgestellten Desinfek-
tionsmitteltichern abzuwischen.

Somit ist die Toilette fur den nachsten Benutzer desin-
fiziert.

Besuchszeiten

Um den Tagesablauf im Krankenhaus besser gestal-
ten zu kdnnen, haben wir auf den Stationen feste Be-
suchszeiten etabliert.

Die Zeiten kbnnen Sie dem Aushang auf der Station
entnehmen.

Besucheranzahl

Die Besucheranzahl ist auf maximal 2 Person am Tag
pro Patient begrenzt.

ABS = Antibiotic-Stewardship Programm

Das DRK Krankenhaus hat ein ABS Team etabliert,
welches den rationalen Einsatz von Antibiotika zur
Verhttung von Entstehung und Ausbreitung resisten-
ter Erreger und der Therapie von Infektionen koordi-
niert.

Diesem Team gehdren mehrere ABS-Experten, ein
Fachapotheker fur klinische Pharmazie, der Kranken-
haushygieniker, fur die Beurteilung der Mikrobiologie
ein Facharzt fur Laboratoriumsmedizin und die Hygi-
enefachkraft an.

Das DRK Krankenhaus wird vom Institut fir Kranken-
haushygiene und Infektionskontrolle GmbH (IKI) in
hygienerelevanten Fragen mitbetreut.



